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Skrivelse till sittande politiker
Till regionens ansvariga politiker, [Regionens namn]

Jag skriver som ledamot i patientférbundet Lymf Sverige och jag lever sjalv med svar
lipédemsjukdom, det vill sdga snart sangbunden och i behov av hjalp dygnet runt. Infor valet i
september samlar vi in information om hur regionerna arbetar med lipédemvard.

Tre centrala kallor styr regionernas ansvar:

¢ NPO kirurgi/plastikkirurgi 2025-06-19 Kalla:
https://lymfsverige.se/onewebmedia/FolderLipodem.pdf — lipéddem ska utredas och
behandlas, konservativ behandling ska erbjudas, fettsugning kan ges inom klinisk
studie.

¢ Metodradet Sydostras HTA-analys 2020 Kalla:
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2020/11/HTA-Fettsugning-
vid-lipodem-2020.pdf (sydostrasjukvardsregionen.se in Bing) — fettsugning har
dokumenterad effekt pa smarta, funktion och livskvalitet.

o SBU:s rapport 2023 Kalla: https://www.sbu.se/sv/publikationer/prioritering-av-
vetenskapliga-kunskapsluckor/prioritering-av-forskningsfragor-gallande-diagnostik-
behandling-och-bemotande-av-personer-med-lipodem/?pub=96620&lang=sv — “Det
ar viktigt att inte avsta fran att ge vard i védntan pa ytterligare studier... personer med
symtom som tyder pé lipédem ska diagnostiseras och fa behandling.”

Jag ber darfér om korta och konkreta svar pa:

1. Vad har regionen gjort sedan NPO:s beslut 2025-06-19?

Vardprogram? Remissvagar? Ansvarig enhet? Konservativ behandling? Kliniska studier?
2. Hur sékerstéller regionen att patienter far den vard NPO anger?

Kompression, lymfterapi, fysioterapi, smartrehab, primarvardskunskap?

3. Vad gor regionen fér de kvinnor som drabbas hardast?

De som forlorar gangférmagan, blir rullstolsburna eller sangbundna men nekas fettsugning
for lipddemet?

4. Nar implementeras NPO:s beslut?

Tidsplan fér vardprogram, remissvagar och kirurgi inom studie?

Infor valet och kommande mandatperiod

1. Vad kommer ni att géra om ni far fortsatt ansvar foér regionens hélso- och sjukvard?
Vardprogram? Remissvagar? Konservativ behandling? Kliniska studier?

2. Hur kommer ni att sdkerstélla att NPO:s beslut foljs i ndsta mandatperiod?
Kompression, lymfterapi, fysioterapi, smartrehab, primarvardskunskap?

3. Vad kommer ni att gbra fér de kvinnor som drabbas hardast? Och nér kan de fa den
behandling som behévs for att bryta 6kad funktionsnedséttning, 6kade symtom och
féljdsjukdomar.
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De som forlorar gangférmagan, blir rullstolsburna eller sangbundna? De som vill ha sina liv
tillbaka och fa bidra till samhallet istallet for att vara beroende av detsamma.

Svar énskas inom tva veckor

Lymf Sverige kommer sammanstalla svaren och informera vara medlemmar infor valet.
Med vanlig halsning,

Wicky EI Habib

Ledamot, Lymf Sverige

wicky@lymfsverige.se
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